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Décembre est arrivé, apportant avec lui une ambiance
particuliéere : celle des lumiéres scintillantes, des ins-
tants de partage et de la convivialité qui réchauffe les coeurs malgré le froid.

Au programme de ce mois-ci : ateliers créatifs pour embellir nos espaces, moments musicaux pour chanter et
sourire, et une grande féte de fin d’année, chaque journée sera rythmée par la joie d’étre ensemble.

Que vous soyez amateur de gourmandises hivernales, curieux de découvrir de nouvelles activités, ou simple-
ment a la recherche de discussions chaleureuses, il y aura un moment pour chacun.

Atelier bricolage pour le
marché de Noél Repas a theme

« voyage dans le temps » Faisons de ce mois de décembre un temps de partage et de bonheur.

Toute I'équipe est |a pour vous accompagner dans cette belle période.

Joyeuses fétes de fin d’année a tous !

Bowling Actuadlités : Le Marché de Noél

\\\\a“\ Venez célébrer Noél avec nous : samedi 7 décembre 2024 de 14h 2 18h !

Nous avons le plaisir de vous inviter a notre Marché de Noél ! Un moment magique a partager ensemble, avec
une belle sélection d'exposants locaux :

Décorations de Noél pour embellir votre intérieur

Vétements pour rester au chaud et stylé

Bijoux étincelants pour des cadeaux tout en beauté

Bougies parfumées pour créer une ambiance chaleureuse

Stand de boissons et confiseries pour ravir vos papilles

Produits de beauté pour prendre soin de vous

La boutique des résidents avec leurs créations faites main, de véritables trésors a découvrir.

Atelier patisseries :
chouquettes

Ne manquez pas cette occasion de faire vos emplettes de Noél tout en soutenant les artisans et commercgants de
notre région.

Atelier danse L
Venez nombreux, c'est un moment de partage et de convivialité a ne pas rater !




BIENVENUE

M. NICOLAS Georges
Du 19/11 au 17/12

Héléne BOULET
'W' Née le 8/12/1926 =

BIENVENUE

M. HILLEREAU Loic
Du 29/11 au 27/12

-

Anne Viaud

(o)) Néele 21/12/1923
IWD

Mots croisés de Noel

BIENVENUE

Mme LUNEAU Yolande
Arrivée le 16 octobre 2024

(-~ - Robert CHENAL
& " Néle 16/12/1936

Josette BOUYER
(e Née le 26/12/1931
IWD

DECORATIONS JOUETS

\

Monsieur Tetedoie vous partage sa recette des chouquettes. Il vous faudra 125g de lait, 125g d’eau, 10g de sucre

Idée recette !
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semoule, 110g de beurre 1/2 sel, 140g de farine et 8oeufs.

Mettre I'eau, le beurre, le lait et le sucre dans une casserole, porter a ébullition. Lorsque ¢a bout, ajouter la farine
hors du feu. Mélanger a I’aide d’une spatule pour former une boule. Préchauffer le four a 210°, former des chou-

MINUIT
RENNES
BUCHE
CHANT

AU REVOIR

Mme TERRIEN Mélanie
Décédée le 22 Novembre 2024

Les anniversaires du mois

Fernande MARREC
Lo Née le 20/12//1940
1Wb

Alice PICHON
1%» Née le 26/12/1924

DINDE
HOTTE
LUTIN
SAPIN
HOUX

guettes sur une plaque, ajouter des grains de sucres perlés. Mettre a cuir pendant 15 minutes. Déguster tiede.

Bon appétit !
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AT Programme d animatio
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Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
15h15 : Gym douce | 11h00 : Déco de 10h30 : sortie achat |11h00 : Atelier équi-
avec Nicolas en Noél a super U (surins- |libre avec Nicolas
salle d’animation 15h00 : Maquette cription) 11h00 : Echange sur
16h30 : séance de |surles métiers d’au- |15h : Atelier patis- |I'actualité dans le hall
relaxation dans le |trefois etlavieala |series, réalisation |du ler étage.
petit salon du rez- |Ferme. de financiers avec 14h00 : sortie atelier
de-chaussée M Tetedoie danse (sur inscription)

16h00 : atelier brico-
lage en cafétéria

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

11h30 : raclette |15h15: Gym douce 11h00 : atelier bri- |11h00 : Atelier équi-
avec le Foyerla |avec Nicolas en 12h00: colage en salle libre avec Nicolas

Passerelle (sur

salle d’animation

d’animation

11h00 : Echange sur

inscription) 18h: Soirée de lan- Repas de Noel 15h00 : atelier I"actualité dans le hall
16h : atelier Bien- |cement du livre de chant au « Bon du ler étage.
Etre en salle Me Marrec Accueil » .
b c 15h00 : Sortie bou-
d’animation tigues « achats de
Noel » (sur inscrip-
tion »
Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
10h30 : jeux avec |11h00 : Jeux 11h00 : atelier Bien- |11h00 : Jeux de 11h00 : Atelier équi-

les enfants de
I’école Notre
dame en salle
d’animation
14h15 : sortie au
cinéma de la Cha-
pelle Basse Mer
(sur inscription,
sortie payante
4€)

d’adresse dans le
hall du rez-de-
chaussée

15h15 : Gym douce
avec Nicolas en
salle d’animation

Etre au ler étage

15h30: Yoga du rire
en cafétéria

questions en salle
d’animation
15h30 : Passage de

la médiatheque en
cafétéria

libre avec Nicolas

11h00 : Echange sur
I’actualité dans le hall
du ler étage.

15h30 : Atelier Patis-
series de Noel au
« Bon Accueil »

Lundi 23

Mardi 24

Mercredi 25

Jeudi 26

Vendredi 27

15h : Gouter des
anniversaires
avec Chris’Music
en salle d’anima-
tion

11h00 : atelier Bien
-Etre au 2éme
étage

15h : Loto en salle
d’animation

Joyeux Noel
a tous !

VOS ANIMATIRCES

11h: séance de re-

laxation dans le pe-
tit salon du rez-de-
chaussée

15h30: Jeux de so-
ciété en salle d’ani-
mation

11h00 : Gym avec Ro-
mane en salle d’ani-
mation

15h: Sortie au bar a
jeux « Le Laho »




