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Octobre est arrivé, apportant avec lui les premières 
fraîcheurs automnales et une atmosphère em-
preinte de douceur. Ce mois est souvent synonyme 
de cocooning, de retrouvailles chaleureuses autour d’une tasse de thé et de promenades dans un décor où 
les feuilles d’or et de rouille recouvrent nos jardins.  

Les journées raccourcissent, mais c’est le moment parfait pour se retrouver en intérieur, dans le confort de 
nos espaces, pour des après-midis jeux ou discussions entre amis. Ces moments sont précieux et renforcent 
les liens qui nous unissent ici, à la Résidence. 

Nous vous invitons donc à profiter pleinement de ce mois d’octobre, avec tout ce qu’il a à offrir : la beauté 
des couleurs d’automne, les activités variées et les moments de partage. 
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Repas a thème  

années 50’ 

Initiation à la réalité virtuelle 

Séjour vacances 2024 L’automne est de retour avec son lot de maladies saisonnières.  

Nous avons à cœur de prévenir tout début d’épidémie au sein de la résidence et de vous 
protéger au mieux. 

Cette année encore, vous allez donc pouvoir bénéficier d’une vaccination contre la grippe 
saisonnière ainsi qu’une vaccination contre le COVID-19. La campagne de vaccination débu-
tera à partir du 15 octobre 2024. 

Nous vous rappelons que notre traditionnel repas des familles aura lieu le samedi 19 oc-
tobre 2024 à partir de 12h dans la salle en salle de restauration ou en salle d’animation. Cet 
événement convivial est l'occasion de partager un moment chaleureux en famille autour 
d'un délicieux repas préparé par notre équipe de cuisine.  

Merci à tous pour votre participation lors de la mobilisation du 24/09/2024 ! 

« Une superbe mobilisation de l’établissement et de tous ces acteurs qui prouvent que 
l’on veut encore plus pour accompagner encore mieux les citoyens qui ont désiré vivre au 
sein du Clos du Moulin » dixit le directeur. 

 



 Mardi 1 Mercredi 2 Jeudi 3 Vendredi 4 

 10h00 : sortie 
« expérience im-
mersive avec la ré-
alité virtuelle »  

12h00: repas à 
thème les années 
50’ 
15h15 : Gym douce 
avec Nicolas en 
salle d’animation  

10h00 :  illustration 
d’un livre avec les 
enfants du centre de 
Loisirs 

14h30 : passage de 
la boutique Maga-
sins bleus en salle 
d’animation 

 11h00 : Atelier équi-
libre avec Nicolas 

11h00 : Echange sur 
l’actualité dans le hall 
du 1er étage. 

17h00 : Café lecture 
intergénérationnel en 
salle d’animation   

Lundi 7 Mardi 8 Mercredi 9 Jeudi 10 Vendredi 11 

 15h15 : Gym douce 
avec Nicolas en 
salle d’animation  

11h00 : petit bac en 
cafétéria  

14h45 : illustration 
d’un livre avec les 
enfants du centre de 
Loisirs 

11h00 : atelier bien 
être dans le hall du 
2ème étage 

15h30 : passage de 
la médiathèque en 
cafétéria  

16h00 : atelier bri-
colage en salle 
d’animation 

11h00 : Atelier équi-
libre avec Nicolas  

11h00 : Echange sur 
l’actualité dans le hall 
du 1er étage. 

Lundi 14 Mardi 15 Mercredi 16 Jeudi 17 Vendredi  18 

11h00 : atelier 
bricolage en salle 
d’animation  

14h30 : sortie au 
cinéma de la Cha-
pelle Basse Mer 
« mon ami le pe-
tit man-
chot » (sur ins-
cription, sortie 
payante 4€) 

  

15h15 : Gym douce 
avec Nicolas en 
salle d’animation  

11h00 : atelier bien 
être en salle d’ani-
mation 

15h30 :  loto en salle 
d’animation  

11h30 : Invitation à 
partager le repas au 
Foyer la Passerelle 
sur inscription) 

 

15h30 : atelier 
chant en salle d’ani-
mation 

 

  

11h00 : Atelier équi-
libre avec Nicolas  

11h00 : Echange sur 
l’actualité dans le hall 
du 1er étage. 

Dîner plateau repas 

Lundi 21 Mardi 22 Mercredi 23 Jeudi 24 Vendredi  25 

 15h15 : Gym douce 
avec Nicolas en 
salle d’animation  

 

 11h30: gym douce 
avec Nicolas en 
salle d’animation  

 

11h00 : Atelier équi-
libre avec Nicolas  

11h00 : Echange sur 
l’actualité dans le hall 
du 1er étage. 

Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30    

11h00 : bien être 
dans le hall du 
1er étage 

15h30 : atelier 
chant en salle 
d’animation  

  

11h00 : Visite       
individuelle 
( course, balade, 
discussion …)  

15h15 : Gym douce 
avec Nicolas en 
salle d’animation  

11h00 : création de 
savon en cafétéria  

15h00 : Fêtons les 
anniversaires du 
mois avec Rosaly en 
salle de restauration   

  

                        

 

                 Les nouvelles  

Jeux :  mots masqués : « en automne »  

  Les anniversaires du mois 

Programme d’animation  

Pliage des serviettes de 

table en salle d’animation à 

10h00, le lundi,  

mercredi et vendredi  

BIENVENUE 

AU REVOIR 
Mme MORILLE Anne-Marie 

Décédée le 12 septembre  2024 

Françoise SAUVETRE 

Née le  06/10/1932 

AU REVOIR 
Mme BOUYER Jeanne 

Décédée le 7 septembre 2024  

Hélène RIVET 

Née le 07/10/1930 

AU REVOIR 
M. HERY Francis 

Décédé le 19 septembre 024 

AU REVOIR 
Mme DUHIL Marie-Josèphe 

Décédée le 30 septembre 2024 

Mme HERY Marie 

Arrivée le 19 septembre 2024 

Mme BIGOT Marie-Louise 

Arrivée le 24 septembre 2024 

BIENVENUE 

Mme OLIVIER Denise 

Arrivée le 20 septembre 2024 

BIENVENUE 

Retrouvez les mots de la liste suivante, 

cachés dans cette grille (horizontalement et verticalement) 

CHATAIGNE   BRUME   VIGNE   CHAMPIGNON   POMME   NOIX   CIDRE   VIN   MARRON   PLUIE 

C Z E R P O M M E Y U I O T V 

H Q S D F D Y U I P O M L K I 

A C M A R R O N B N F N C V G 

T G D S Q R M L K J G O C V N 

A V P L U I E F D S C I D R E 

I E U M H G D V E R C X S V B 

G D J M L K J H G F D S R E F 

N C G B R U M E U I O V A P D 

E Z B N B V C X W F D I S Q E 

X D C H A M P I G N O N T Y U 

Anne Marie ALLARD  

Née le 04/10/1930 
Monique COCAUD 

Née le 27/10/1937 

AU REVOIR 
Mme CRAND Eliane 

Décédée le 1er octobre 2024  

BIENVENUE 

Mme COUILLAUD  Anne 

Arrivée le 02 octobre 2024 

Samedi 19 

12h repas des familles ! 

Samedi soir : plateau repas 


