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Le mois de juillet est arrivé, apportant avec lui les journées enso-
leillées et une multitude d'activités estivales au Clos du Moulin. 
Alors que nous profitons de cette période ensoleillée et agréable, 
la résidence s'anime de diverses animations et événements conçus pour offrir à nos résidents des moments de plaisir et de convivialité.  
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A partir de juillet Martine Gobin-Maillet professeur de Yoga du rire et experte en 

rigologie  vous propose des ateliers Bulles de Gaité.  

C’est une méthode thérapeutique stimulante et efficace pour combattre le 

stress, réveiller votre joie de vivre, améliorer la santé mentale, physique, 

émotionnelle et sociale. Saviez-vous que le rire procure les mêmes 

bienfaits, qu’il soit spontané ou forcé.  

Il s’agit d'un espace temps « au présent » pour jouer et être en-

semble. Des exercices simples accessibles à toutes et tous. L'ate-

lier est prévu sur une durée de 40 minutes pour un groupe de 10 

à 12 personnes. Les ateliers vous seront proposés une fois par mois de juillet à  septembre, ils 

sont fiancés par la fondation des Pompes Funèbres Généraux. 

Liza & Julia  

Sortie a la mer 

Jeux et pique nique avec  

Avec les enfants de l’école 

Notre Dame 

Grillade chez Mi Jo  

et Gérard  

La Fête des Familles au Clos du Moulin : Un Événement 
Incontournable  

Le samedi 19 octobre 2024, la Résidence Le Clos du Moulin 
va célébrer la Fête des Familles, réunissant résidents et 
proches pour une journée de fête. Chaque résident peut 
inviter jusqu'à quatre proches. 

Un Repas Festif et Convivial 

Le déjeuner festif, sera organisé dans la salle de restaura-
tion et dans la salle d’animation. Le menu sera préparé 
avec soin par notre équipe de cuisine. 



BIENVENUE 

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5 

11h00 : atelier 
bricolage en salle 
d’animation   

14h15 : sortie au 
cinéma de la Cha-
pelle Basse Mer 
pour voir le film 
« Un petit truc en 
plus »   

15h15 : Gym douce 
avec Nicolas en 
salle d’animation  

16h45 : Détente au 
petit salon du rdc 
sur rdv (6 per-
sonnes sur rdv ) 

 11h00 : Danse avec 
Sonia en salle d’ani-
mation  

11h00 : Visite       
individuelle 
( course, balade, 
discussion …)  

15h30 : Bricolage 
en salle d’animation  

11h00 : Atelier équi-
libre avec Nicolas  

11h00 : Echange sur 
l’actualité dans le hall 
du 1er étage. 

 

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12 

15h30 : Spectacle 
de M Vidal et son 
accordéon sur la 
terrasse  

12h00 : repas a 
thème les années 
60 

15h15 : Gym douce 
avec Nicolas en 
salle d’animation  

 11h00 : Danse avec 
Sonia en salle d’ani-
mation  

15h00 : atelier 
chant au « Bon Ac-
cueil »  

 

11h00 : Atelier équi-
libre avec Nicolas  

11h00 : Echange sur 
l’actualité dans le hall 
du 1er étage. 

 

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi  19 

 15h15 : Gym douce 
avec Nicolas en 
salle d’animation  

 

 11h00 : Cours de 
danse avec Sonia en 
salle d’animation  

11h30 : Olympiades 
inter-établissement 
à St Julien de Con-
celles  

11h00 : Atelier équi-
libre avec Nicolas  

11h00 : Echange sur 
l’actualité dans le hall 
du 1er étage. 

 

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi  26 

15h30 : Fêtons 
les anniversaire 
avec karaoké’Pat    

 

 

15h15 : Gym douce 
avec Nicolas en 
salle d’animation  

16h30 : Réunion 
séjour vacance en 
cafétéria  

10h00 : Visite  indi-
viduelle ( course, 
balade, discus-
sion… ) 

11h00 : Atelier bien-
être au 1er étage 

15h30 : atelier chant 
en salle d’animation 

 

15h30 : loto en salle  
d’animation 

 

 

11h00 : Atelier équi-
libre avec Nicolas  

11h00 : Echange sur 
l’actualité dans le hall 
du 1er étage. 

11h00 : pique nique 
avec le centre de Loi-
sirs a Barbechat  

Lundi 29 Mardi 30  Mercredi 31    

11h00 : jeux de 
question en café-
téria  

15h30 : Bulles de 
Gaité en cafétéria  

15h30 : Petit bac 
en salle multifonc-
tion 

11h00 : balade dans 
le bourg 

14H00 :Loto au 
Foyer la Passerelle  

15h30 : jeux en ter-
rasse 

 

  

Anne Marie MORILLE 

Née le  21/07/1935 

                        

 

Marie Josèphe DUHIL 

Née le  16/07/1937 

                 Les nouvelles  

Mme BOUHIER Anne-Marie 

Arrivée le 25 juin 2024 

 

Jeux: domi-mots  les fruits de l’été.  

  Les anniversaires du mois 

M. PINEAU Jean  

Arrivé le 27 juin 2024 

BIENVENUE 

Lucienne FIE 

Née le  12/07/1931 

Michel BOUYER 

Né le  17/07/1943 

Simone PABUT 

Née le  17/07/1936 

Andrée CLEMOT 

Née le  19/07/1933 

Programme d’animation  

Pliage des serviettes de 

table en salle d’animation à 

10h00, le lundi,  

mercredi et vendredi  

Mme PINEAU Thérèse  

Arrivée le 27 juin 2024 

BIENVENUE 
AU REVOIR 

Mme PINEAU Anne-Marie 

Décédée le 17 juin 2024 
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1 fruit rouge qui se ramasse en petite grappe. 

2  Fruit délicieux en tarte 

3  fruit qui se mange (sur l’arbre) ou en clafoutis. 

4 Les femmes enceintes en ont envie! 

A  ce fruit rouge est délicieux en coulis 

B  c’est une variété de prune. 

C  ce fruit est délicieux cuit au sirop.  

D  il accompagne très bien du jambon de parme. 


